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Удостоверение от БТШФ към БФС за ангажираността на кандидата 

като лектор от 2005 г. до сега; 

- Сертификат за участието на кандидата в семинар на УЕФА – октомври 

2005 г.; 

- Сертификат за участието на кандидата в образователна програма на 

УЕФА “Study Group Scheme“ – януари 2009 г.; 

- Сертификат за участието на кандидата в образователна програма на 

УЕФА “Study Group Scheme“ – септември 2009 г.; 

- Сертификат за участието на кандидата в образователна програма на 

УЕФА “Study Group Scheme“ – януари 2011 г.; 

- Сертификат за участието на кандидата в образователна програма на 

УЕФА “Study Group Scheme“ – ноември 2011 г.; 

- Сертификат за участието на кандидата в образователна програма на 

УЕФА “Study Group Scheme“ – февруари 2013 г.; 

- Международен треньорски УЕФА „А“ лиценз; 

- Титуляр на дисциплини; 

- Удостоверение за участието на кандидата в създаването и 

актуализиране на учебни програми; 

- Списък с цитирания; 

- Списък на научните трудове на кандидата; 

- Резюмета на научните трудове; 

- Справка на научните приноси на кандидата; 

- Диплома за висше образование – бакалавър; 

- Диплома за висше образование – магистър; 

- Медицинско свидетелство. 

 

 

Кратки биографични данни за докторанта 

Гл.ас. Емил Атанасов, доктор е роден  през 1978 г. в гр. Добрич. 

През 2002  г. завършва НСА „Васил Левски“ – първа специалност 

„Треньор по вид спорт – футбол“.  

През 2003 г. завършва НСА „Васил Левски“ специалност „Училищен спорт 

в свободното време“ 

От 2004 до 2008 г. е редовен докторант в катедра „Футбол и тенис“, сектор 

„Футбол“ 

От 2005 г. до сега – БТШФ към БФС – лектор 

От 2003 до 2008 г. – хоноруван преподавател по футбол към НСА „Васил 

Левски“ 
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От 2009 г. до сега – асистент по футбол след конкурс в НСА „Васил 

Левски“. 

 

  В конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“ гл. ас. Емил 

Атанасов участва с 29 научни публикации. Голям интерес за спортно-

педагогическата общественост представлява монографичния труд „В света на 

женския футбол“, който е в обем от 117 страници и ползвана литература от 109 

наши и чужди литературни източници. Авторът по един доста успешен начин 

въвежда читателя в света на женския футбол, една област придобила  

стратегическо значение в политиката на УЕФА и ФИФА. В една строга 

логическа последователност, авторът обобщава съвремените концепции в 

развитието на женския футбол в ключовите направления, историческо, 

спортно-методическо, мениджърско, биологично и др. Имайки предвид, че това 

е едно от първите издания с подобна тематика, с положителен знак отбелязвам 

разработването на същността на спортната подготовка, направленията и 

развитието на основните качества при жени-футболистки. Богатият опит на д-р 

Атанасов като бивш селекционер на националния отбор по футбол-жени и 

настоящ преподавател в НСА „Васил Левски“ му дават възможност да обобщи 

някои научно-приложни аспекти в осъществяване на изследвания проблем, 

както и особеностите на анатомо-физиологичното развитие на жени 

футболистки, същността на спортната подготовка при състезателки по футбол и 

др. 

  Като цяло мога да обобщя, че монографичния труд „В света на женския 

футбол“  представен от д-р Атанасов, постига предварително поставената цел и 

ми дава основание да твърдя, че монографичния труд запълва една сериозна 

ниша в методиката, организацията и провеждането на учебно-тренировъчния 

процес при жени футболистки. 

 

  Основната част от работата на д-р Атанасов са посветени на 

професионалната реализация на специалисти по футбол, и по-скоро на 

състезателки по футбол. Чрез използване на обективни методи, конкретно 

поставени цели и задачи, авторът в редица от своите публикации обогатява 

теорията и методиката в обучението по футбол. Така например бих посочил – 

публикации  № 6, 8, като в първата се анализира състоянието на женския 

футбол в България върху основата на анкетно проучване. Мащабното 

изследване в което са включени 112 състезателки от всички 7 клуба на 

България, дават възможност на автора да направи важни за теорията изводи и 

препоръки, които значитлено подобряват развитието на женския футбол в 
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България. Положително впечатление прави факта, че кандидата за доцент в 

голяма част от своите публикации е водещ автор, а в някои от тях е съавтор. 

Това потвърждава моето убеждение, че той е готов да работи в колектив и с 

други учени с цел провеждане на по-мащабни изследвания с една единствена 

цел – обогатяване на спортно-педагогическите науки в частност футбола. От 

вниманието на автора не избягват и проблемите свързани със социално-

демографските характеристики на треньорите по футбол в България, 

публикация № 10. В анализа на резултатите са коменитирани основните 

социално-демографски показатели възраст, семейно положение, ниво на 

образование и др. 

  При анализиране на научната продукция на д-р Атанасов са засегнати и 

проблемите свързани с развитие на скоростно-силовите качества на 

фуболистите – публикация № 12, и по-скоро мястото им в седмичиния цикъл в 

различните периоди от подготовката. И не на последно място, всеки един 

спортен специалист осъзнава ролята на контрола и оценката от подготовката на 

подрастващите. Това много добре е отразено в публикация № 25, именно 

приложената система за оценяване на резултатите по спортна подготовка на 

учениците в спортните училища дават възможност за изготвяне на нормативни 

таблици във всеки един клас. С положителен знак отбелязвам и посочените 

модели за апробиране на скоростно-силови качества на футболисти, 

публикуавни в авторитетното списание „Спорт и наука“. Авторът представя 4 

специализирани модела за развитие на скоростно-силовите качества в 

състезателния период от подготовката. 

  Разработките биха спечелили, ако се използват и корелационни анализи и 

се търсят взаимовръзките между отделните физически и психически 

показатели, което ще даде възможност за изготвяне и внедряване в практиката 

на по-съвременни модели за обучение. Препоръчвам на автора да се запознае 

със съществуващите модели в напредналите страни като Франция, Бразилия, 

Германия и др. 

  Приносите в научната продукция на д-р Атанасов могат да бъдат 

обобщени както следва: 

 

1. Направено е задълбочено проучване и анализ на появата и развитието на 

женския футбол в България. 

2. Създадена е нова методика за усъвършенстване на тренировъчния 

процес по футбол за жени. 

3. Извършени са научно-приложни изследвания за определяне на 

соматотипа и състава на телесната маса при състезателки по футбол от 
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